TRIPLET LESNY
(Bieg, Rower, Kajak)

Regulamin

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegéw, jazdy na rowerze oraz ptywania kajakiem.

2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancoéw Polski.
3. Promocja terenow Nadlesnictwa Grodzisk

I1. ORGANIZATOR
Nadlesnictwo Grodzisk

Kontakt:

NADLESNICTWO GRODZISK
Lasowki 1, 62-065 Grodzisk WIkp.
anna.jedrzejczak@poznan.lasy.gov.pl;
Ania 662144580

I1l. PARTNER
1. Powiatowe Centrum Sportu w Nowy Tomyslu
2. Starostwo Powiatowe w Grodzisku WIkp.
3. Gmina Rakoniewice

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Triplet odbedzie si¢ w dniu 27 kwietnia 2024r. (sobota).

Uroczyste otwarcie wys$cigu ok. godz. 9.30
Start wysScigu nastapi ok. godz. 10:00

Miejsce: Kuznica Zbaska (plaza) gm. Rakoniewice
GPS: 52.215465, 16.098083

gk wn

V.DYSTANS | TRASA

1. Tczgé¢ zawodow: BIEG — ok. 5 km, trasg¢ biegu w wickszosci stanowig drogi lesne oraz gruntowe.
2. 1I cze$¢ zawodow: JAZDA NA ROWERZE - ok. 16 km, trasa crossowa polecany rower MTB
3. I czg$¢ zawodoéw: PLYNIECIE KAJAKIEM - ok. 2 km, jezioro Kuznickie

e Start indywidualny

e Sztafeta 3 osobowa — kazda osoba bierze udziat w 1 dyscyplinie przekazujac w strefie zmian
numer startowy zamocowany na pasie do numeréw otrzymanym od organizatora lub wlasnym.
Na met¢ zawodow wbiega tylko ostatni uczestnik sztafety ptynacy w kajaku.

Limit dla catej trasy to 4 h ( start indywidualny i sztafety )
Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.
Na trasie rowerowej i biegowej oznaczone beda kilometry.

ZAKAZ uzywania wlasnych wioset lub kajakow ( jednorodne zostang dostarczone przez organizatora )
DOPUSZCZONA jest wtasna kamizelka ratunkowa ( organizator zapewnia kamizelki dla wszystkich )
Organizator nie dostarcza podktadki styropianowej do kajaku ( lepsze zaparcie ndg o przednie siodetko )
dopuszczalne jest zabranie wlasnej.

VI. BIURO ZAWODOW
Stanowisko na plazy przy jeziorze Kuznickim czynne w dniu 27.04.24 r. od 8:00 do 9:30 — odbiér numeréow
Strefa zmian zamknieta o 9:40 — wprowadzenie oznakowanych numerem roweréw, zostawienie kasku itp.



VII. ZGLOSZENIA I OPLATA

1.

Zgloszenia przyjmowane elektronicznie do dnia 12.04.2024 r. przez wypelnienie formularza na
stronach www.mimsport.pl lub www.grodzisk.poznan.lasy.gov.pl link do zapiséw :

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=9058

BRAK MOZLIWOSCI ZAPISOW W DNIU ZAWODOW
Limit zawodnikow to:

e 120 start indywidualny

e 20 sztafet po 3 osoby

OPLATA STARTOWA do 12.04.2024 ..

e 120 zt —start indywidualny

e 200 zt — za sztafete 3 osobowa ( 3 positki, 3 medale )
Ptatne na konto:

Nadles$nictwo Grodzisk

Lasowki 1, 62-065 Grodzisk WIkp.

PKO BP S.A. Oddziat Grodzisk Wikp.

22 1020 4027 0000 1802 1508 9059

W tytule wplaty nalezy wpisaé: TRIPLET LESNY - imie i nazwisko ( lub nazwa sztafety )
Optata wptacona na konto nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach.

VIll. KLASYFIKACJE | NAGRODY

O N Ok owDdE

Kobiety OPEN miejsca 1 - 3

Mezczyzni OPEN miejsca 1 - 3

Kobiety MASTERS (45+) miejsca 1 — 3 (podium w OPEN nie wyklucza podium w MASTERS )
Mgzczyzni MASTERS (45+) miejsca 1 — 3 (podium w OPEN nie wyklucza podium w MASTERS )
Kobiety PRACOWNICY LASOW PANSTWOWYCH miejsca 1 - 3

Mezczyzni PRACOWNICY LASOW PANSTWOWYCH miejsca 1 — 3

Sztafety OPEN 1 — 3 ( bez podziatu na pte¢ uczestnikow )

Sztafety ADMINISTRACYJNE 1- 3. Miejsce w sztafecie OPEN nie wyklucza miejsca w sztafetach
administracyjnych ( nadle$nictwo, policja, straz, starostwo, urzad gmin, inspekcja weterynaryjna itp.)

Zaswiadczenie o zatrudnieniu w Lasach Panstwowych lub danej jednostce administracyjnej (sztafety)
(zal. 1 do regulaminu ) podpisane przez kierownika jednostki nalezy przesta¢ na e-mail
maja.piechota@poznan.lasy.gov.pl lub dostarczy¢ do biura zawodow

Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje:

e  Medal po ukonczonym wyscigu. ( osobny medal dla kazdego uczestnika sztafety )

e Pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi: numer dla zawodnika oraz na rower,
pas do mocowania numeru (1 zestaw na sztafete)

e Worek na rower.

e Posilek po zawodach.

e Napoje (woda) na trasie wyscigu i mecie.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Prawo startu w zawodach posiadaja osoby, ktore w dniu 27 kwietnia 2024 roku beda miaty ukonczone
18 lat 1 okaza podczas weryfikacji dokument stwierdzajacy tozsamos¢ oraz dokonajg oplaty startowe;j
w ustalonym terminie.

Od momentu zdjecia roweru z wieszaka w strefie zmian do jego odlozenia po zakonczeniu trasy
rowerowej zawodnik musi mie¢ zatozony na glowie i zapigty kask.

Od momentu wejscia do kajaka do czasu wyjscia z niego zawodnik musi mie¢ zatozong i zapieta
kamizelkg ratunkowsa.


http://www.mimsport.pl/
http://www.grodzisk.poznan.lasy.gov.pl/
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=9058
mailto:maja.piechota@poznan.lasy.gov.pl

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE ZAWODNIKA

e sprawny rower

e Kkask sztywny

e odpowiedni stroj startowy

WYPOSAZENIE I USLUGI ZAPEWNIANE PRZEZ ORGANIZATORA

kajak 2 osobowy ( 1 szt. dla kazdego zawodnika ) Zakaz uzywania wlasnego kajaku i wiosta.
wiosta ( zakaz uzywania wtasnego wiosta )

kamizelka ratunkowa ( dopuszczalna whasna kamizelka )

parking strzezony dla roweru

numery startowe dla zawodnika i na rower

depozyt

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzaja znajomos$¢ regulaminu i akceptujg go.
Zawodnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w wynikach z
zawodow, na materialach promocyjnych i reklamowych organizatora, w ramach promocji imprezy
TRIPLET oraz Nadle$nictwa Grodzisk

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow zawodow.
Wszyscy startujagcy w zawodach TRIPLET robig to na swojg odpowiedzialnos¢, bedac w petni
swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu
ekstremalnego wysitku.

Uczestnik zawodow TRIPLET wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13
ust. 1 1 ust. 2 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .
podczas dokonywania zgloszenia i po uprzednim zapoznaniu si¢ ze wszystkimi o§wiadczeniami
dostepnymi w formularzu zapiséw zawodéw TRIPLET

X. UWAGI KONCOWE:

1.

2.
3.

No ok

© oo

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator moze jednak odwotaé
zawody w przypadku zalamania pogody (burza lub porywisty wiatr)

Zawodnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu w stroju sportowym, jazdy na sprawnym rowerze w
bezpieczny sposob i w zapietym kasku rowerowym oraz plyniecia kajakiem z zatozong i zapieta
kamizelkg ratunkowsa.

Numer startowy wchodzacy w sktad pakietu musi by¢ widoczny przez caly czas trwania zawodow.
Impreza bedzie si¢ odbywac przy ograniczonym, ale nie zamknietym ruchu drogowym.

Drogi gminne i powiatowe na czas przejazdu rowerem i biegu zawodnikow beda czasowo zamknigte.
Wszyscy zawodnicy powinni poruszac si¢ po trasach zawodow zgodnie z trasg okre$long na mapie

i informacjami podanymi na stronie Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btgdng interpretacje oznaczen trasy.

Na trasie zawodéw beda punkty kontrolne sprawdzajace pokonywanie trasy przez zawodnikow.
ominigcie punktu kontrolnego bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika

Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdéw z drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Zawodnicy na catej trasie powinni zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ w miejscach niebezpiecznych tzn.
stromych zjazdach oraz na drogach publicznych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa sanitarnego wymaganego
przez organizatora.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci podczas zawodow, stosowania si¢ do znakow
informacyjnych i ostrzegawczych organizatora, a w przypadku korzystania z fragmentéw drog
publicznych - do obwigzujacych znakdéw drogowych i zalecanej organizacji ruchu drogowego.
Szczego6lng uwage nalezy zachowac podczas etapu rowerowego, gdzie obowigzuje ruch prawostronny
W przypadku awarii roweru w trakcie wyscigu nalezy usung¢ si¢ wraz z nim z trasy przejazdu w taki
sposob, aby nie zaktocac przebiegu wyscigu.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

Impreza odbedzie si¢ zgodnie z obowigzujacymi na dzien zawoddéw wytycznymi zawartymi w
rozporzadzeniach Rady Ministréw dotyczacych sytuacji pandemicznej na terenie Polski.

Wszelkie sprawy sporne powstale podczas rozgrywania zawodow rozpatrywaé bedzie organizator.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Uzytkownika, dobrowolnie przez niego przekazane, beda przetwarzane tylko i wytacznie po
zaznajomieniu si¢ z ponizszg informacjg o przetwarzaniu danych osobowych oraz po wyrazeniu zgody na ich
przetwarzanie w formie oswiadczenia.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuje, iz:

1.

2.

3.

o o

10.

11.

12.
13.

14.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

Nadlesnictwo Grodzisk, Lasowki 1, 62-065 Grodzisk WIkp. NIP: 7880014528 (dalej: Administrator).
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Administratora jest mozliwy za pomoca adresu e-mail:
iod@comp-net.pl

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbgdne do realizacji ustugi polegajacej na przeprowadzeniu imprezy pod nazwa
TRIPLET w dniu 27 kwietnia 2024 roku w godzinach 7.00 — 16.00 w miejscowosci Kuznica Zbgska.
W celu wlasciwej realizacji ustugi, o ktorej mowa w pkt. 3 powyzej, podane przez Panig/Pana dane
osobowe zostang dodatkowo powierzone bezposrednio do podmiotéw wskazanych ponize;j.
Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe wylacznie w zakresie niezbednym dla realizacji
jednego celu, jakim jest realizacja ustugi, o ktérej mowa w pkt. 3.

Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie zgody Uzytkownika.

Przetwarzane sg kategorie Pani/Pana danych osobowych podane w formularzu.

Pan/Pani jako Uzytkownik ma prawo: o dostgpu do tresci swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych, prawo do: przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu
nadzorczego.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane odbiorcom w panstwach spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego.

Pani/Pana dane osobowe zostang powierzone podmiotom zewngtrznym: w celu realizacji ushugi
elektronicznej rejestracji uczestnikow zawodoéw Datasport Marek Zielinski ul. Okrezna 22,

58-310 Szczawno Zdroj NIP: 886-002-17-67, REGON: 890214832 oraz elektronicznego pomiaru
czasu MiM SPORT Maciej Rzepecki Chopina 12/16 62-065 Grodzisk Wielkopolski.

Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia wybranych informacji dotyczacych Uzytkownikoéw
wlasciwym organom badz osobom trzecim, ktore zgtosza zadanie udzielenia takich informacji, w
oparciu o odpowiednig podstawe prawng oraz zgodnie z przepisami obowigzujacego prawa.

Poza przypadkami wskazanymi w pkt. 10 powyzej, informacje dotyczace Uzytkownikow nie zostang
ujawnione zadnej osobie trzeciej lub organowi, bez zgody osoby, ktorej dane dotycza.

Pani/Pana dane osobowe nie beda profilowane i nie nastagpi zautomatyzowane podejmowanie decyzji.
Pani/Pana dane osobowe s3 przetwarzane przez caty czas $wiadczenia ustugi, o ktorej mowa w pkt. 3
powyzej oraz podlegaja usunigciu z bazy danych Administratora oraz podmiotow zewngtrznych, o
ktérych mowa w pkt. 9 i 10 powyzej, po okresie 12 miesiecy od zakonczenia realizacji ushugi, o ktorej
mowa w pkt. 3 powyzej.

Dane osobowe Uzytkownikoéw sa przetwarzane w systemie, w ktorym zastosowano srodki techniczne
1 organizacyjne zapewniajace ochrone¢ przetwarzanych danych zgodne z wymaganiami okreslonymi w
przepisach powszechnie obowigzujacego prawa.



mailto:iod@comp-net.pl

