
Leśne ekosystemy mokradłowe 
– naturalne ogrody deszczowe

Kompleksowa renaturyzacja mokradeł oraz odtwarzanie naturalnych wilgotnych siedlisk przyrodniczych na terenach ochronnych 
Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych w Poznaniu przez zwiększanie retencyjności wodnej oraz spowalnianie odpływu wód"

Konferencja Przygodzice 9 kwietnia 2024

Dr Wojciech Zarzycki 
kontakt: wojzarzycki@gmail.com



https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20200109STO69929/utrata-bioroznorodnosci-znaczenie-i-przyczyny
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fot. W. Zarzycki



https://www.researchgate.net/publication/237299698_SULFIDIC_MATERIALS_AN_EMERGING_ISSUE_FOR_THE_MANAGEMEN
T_OF_SALINE_AREAS_THE_RIVER_MURRAY_FLOODPLAIN

wpływ zbiornika na system 
hydrologiczny może sięgać daleko 

poza jego brzegi
(dużo zależy od typu podłoża)



https://300gospodarka.pl/wykres-dnia/mapa-dnia-susza-w-polsce-trwa-najdluzej-od-co-najmniej-10-lat#google_vignette



W roku 2022 koordynowałem inwentaryzacje przyrodnicze w związku z realizacją 
kilkunastu zadań w ramach projektu na terenie 3 Nadleśnictw w RDLP Poznań 



A gdzie woda?

Jedna z powierzchni objęta projektem w Nadleśnictwie Antonin



susza = destabilizacja ekosystemu
w wysuszonym rowie masowy pojaw
uczepu amerykańskiego
 





W tamtych czasach melioracje była działaniem zgodnymi z paradygmatem

Nie brano pod uwagę aspektów ekologicznych, istotny był wyłącznie aspekt ekonomiczny

Rów melioracyjny w rezerwacie przyrody Wielki Las – 1972 rok

Olaczek R. 1972. W sprawie rezerwatu „Wielki Las” w województwie łódzkim. Chrońmy
Przyrodę Ojczystą 28 (5/6): 44-47.



Po latach całkowicie zmienił się sposób myślenia!

foto: Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Poznaniu, Nadleśnictwo Antonin



wyschnięte, zarastające 
torfowisko objęte 
programem



Torfowisko o miąższości 1 m może retencjonować 810 litrów wody na m2 – dwa razy więcej niż gleba mineralna

Jednocześnie jest to retencja trwała – o ograniczonym parowaniu

Bourgault, M. A., Bechtold, M., Holden, J., Blundell, A., Dettman, U., Garneau, M., ... & Tiemeyer, B. 

(2021, April). The quantification of water storage capacity of peatlands across different hydroclimatic 

settings using a simple rainfall event to water-table response ratio method. In EGU General Assembly 

Conference Abstracts (pp. EGU21-9918).



Tymczasem w miastach moda na „ogrody deszczowe”



Pojawiają się liczne publikacje na ten temat



https://www.warrenswcd.com/rain-gardens.html

Ogród deszczowy 

– obszar obsadzony rabatami bylinowymi w zagłębieniu 

terenu, wypełnionym warstwą retencyjno-filtracyjną 

i warstwą drenażową wraz z orurowaniem przelewowym 

i drenażowym

Za: Prawo.pl:

https://www.prawo.pl/samorzad/ogrod-deszczowy-coraz-czesciej-budowany-ale-przepisy-nie-
znaja,502076.html?fbclid=IwAR0utm4CIi3u_8rWaPTcUtFG_mtp_y425MbbTX32hPZ0OZfr1DYkEWclsTI



https://www.aces.edu/blog/topics/landscaping/rain-gardens/

https://shediacbayassociation.org/rain-garden-construction-guide-for-homeowners/

Od kilku lat pojawiają się głównie jako inicjatywa publiczna, jako element 

przeciwdziałający zmianom klimatu

Ogrody deszczowe



Wartość tej części projektu: 
ok. 5 mln złotych

„Z zapałem przeciw zmianom klimatu - zielono-niebieska infrastruktura w Gminie Czechowice-Dziedzice”

fot. Mikołaj Siemaszko

?

?



https://bielskobiala.naszemiasto.pl/w-bielsku-bialej-powstaly-pierwsze-ogrody-deszczowe-rusza/ga/c5-8386191/zd/63929603

Tojeść kropkowana
w ogrodzie deszczowym w Bielsku-Białej
Inwazyjny gatunek obcy

Gatunki obce mogą łatwiej 

przedostać się na tereny 

nadrzeczne niż ze zwykłego 

klombu!



Ogrody deszczowe skrzynkowe 

https://re-store.org/rain-garden-in-a-box/

https://inhabitat.com/melbourne-water-encourages-australian-citizens-to-build-10000-rain-
gardens/web-bulleen-planterbox-overall-reduced/



Ogrody deszczowe skrzynkowe 

Świetne jako inicjatywa społeczna! 

http://zielone.kowary.pl/galerie-30-warsztaty_z_tworzenia_przydomowych.html https://www.ozorkow.net/2022/09/23/ogrod-deszczowy-w-szkole-podstawowej-nr-2/



Ile wody retencjonują ogrody deszczowe?

Ogród deszczowy pochłania o 30% więcej wody niż trawnik (Bąk, Barjenbruch 2022)

Bąk, J., & Barjenbruch, M. (2022). Benefits, inconveniences, and facilities of the application of rain gardens in urban spaces from the perspective
of climate change—a review. Water, 14(7), 1153.



https://www.neefusa.org/story/water/how-landscaping-choices-affect-water-quality



Ten model:

140x40x70 cm = ok. 400 l



Ile wody retencjonuje drzewo? 

Zawartość wody jest zmienna w zależności od gatunku i warunków, można przyjąć że w drewnie 

miękkim na 1 kg suchej masy przypada 1,8 kg wody

Objętość kłody olszowej o średnicy 70 cm i wysokości 25 m wynosi ok. 10 m3

Czyli woda stanowi ok. 6,5 m3 = 6500 litrów

Taka olsza retencjonuje więc tyle co 16 ogrodów skrzynkowych (bez uwzględnienia korzeni, liści, gałęzi)!



martwe drewno = ogród deszczowy?

fot. W. Zarzycki



Więcej informacji: Zarzycki W. 2023. Martwe drewno czyli naturalne cysterny z wodą. Czy w mieście jest dla niego miejsce? Zieleń Miejska 05.2023

Kawałek drewna jodłowego o wymiarach 7 x 7 x 7 cm potrafi wchłonąć 20 mililitrów wody
Teoretycznie więc 1 m3 martwego drewna może wchłonąć 50 l wody opadowej

40 m3 / h = 2000 l wody zretencjonowanej ekstra

fot. https://i.etsystatic.com/21470823/r/il/82c0ff/3697992627/il_794xN.3697992627_12jw.jpg fot. W. Zarzycki



fot. W. Zarzycki

Ile więc wody jest w stanie pochłonąć ten „ogród deszczowy”? 



Czy jednak faktycznie stanowią broń w walce ze zmianami klimatu?

Słowem podsumowania – ogrody deszczowe:

- świetna inicjatywa społeczna

- istotne dla edukacji 

- duży walor dekoracyjny

- ciekawe urozmaicenie ogrodów prywatnych

- sposób na wykorzystanie deszczówki

Ochrona mokradeł daje niewspółmiernie większe efekty 

i trzeba o tym mówić!



Dziękuję za uwagę ☺ 

wojzarzycki@gmail.com 
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