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BEZPIECZEŃSTWO W LESIE







PLECAK WYPADOWY

zawartość:

- apteczka

- ubrania na zmianę, ręcznik szybkoschnący

- kurtka przeciwdeszczowa

- czapka, komin, rękawiczki

- pieluszki, chusteczki

- scyzoryk, zapałki, latarka, gwizdek

- krem UV, repelenty

- coś do picia, jedzenia

- powerbank

- podkładki do siedzenia / hamak

- nosidło (!)

opcje: sznurek, linka, mały atlas, lornetka





DZIECIĘCA ODZIEŻ OUTDOOROWA

wymagania - ubieranie na cebulkę - nasze sprawdzone rozwiązania





JEDZENIE 
W TERENIE





JAK MOTYWOWAĆ DZIECI?

















LEŚNY SAVOIR VIVRE

auto - szałasy - ognisko - śmieci - ambony - "za potrzebą" - grzyby - pies - zwierzęta





CO WARTO BY BYŁO POPRAWIĆ?





LEŚNE URODZINY, WARSZTATY, OGNISKA



GDZIE SZUKAMY

 INSPIRACJI?

przewodniki, mapy, bezpłatne materiały z 

Centrum Informacji 

Turystycznej, Centrum Informacji Miejskiej 

oraz nadleśnictw

rezerwaty, ścieżki przyrodnicze, parki 

krajobrazowe, 

okolice rzek, jezior, 

dawnych grodzisk

Google Maps, mapy.cz

Bank Danych o Lasach

Geoportal



Kociałkowa Górka



Kopla, Głuszynka



Jeziora Babskie



Łękno



Dolina Cybiny



Dziękuję za uwagę


