Pokrzywowa lemoniada

e sSwieza mtoda pokrzywa albo 2 tyzki
suszohej pokrzywy

ewentualnie (-2 tyzeczki
rozpuszczonhego miodu lub
syropu z agawy
(kostki lodu, jesli jest gorgco)

. 2 szklanki wrzatku
c . 2 szklanki zimne j wody
g ¢ [ matacytryna, pokrojona w cienkie
3 plasterki
§ e /. pomaranczy, pokrojonej w cienkie
el plasterki

Kliknij i poznaj
° jeszcze
Przygotowanie: wiecej

przepiséw

Pokrzywe zala¢ wrzgtkiem i zostawi¢ na 5 minut. Nastepnie
przela¢ napar przez sitko do dzbanka, w ktérym bedzie lemoniada.
Chwile przestudzi¢, dodaé zimng wode i cytrusy. Odstawic na
chwile do lodéwki i rozlewac do szklanek. Mozna wypic od razu lub
trzymacd lemoniade w lodéwce przez dwa, trzy dni. Smacznego!
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