$niadanie
inspirowane lasem

e biaty twarozek

e Smietanke lub jogurt
naturalny

o |istki szczawika
zajeczego

e listki czosnaczka
pospolitego

® sOl, pieprz

o chleb lub butki

Wykonanie:
Twarozek wymieszaj ze Smietanka. Przypraw solg i pieprzem.
Gotowy twarozek rozsmaruj na pieczywie. Pamietajgc, ze szczawik
jest lekko kwasny a czosnaczek ma w smaku przypomina czosnek,
utdz listki na kanapkach.
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Czosnaczek mozesz zastqpic rowniez suszonym czosnkiem
niedzwiedzim.
SMACZNEGO!
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