
 

T H E  W I N S L O U G H  M E D I C A L  C E N

Ziołowa zupa
fasolowa

marchewkę,
pietruszkę, 
seler,
cebulę, 
ziemniaki, 
Fasolkę w sosie
pomidorowym,
świeży majeranek ,
czosnaczek, sól, pieprz,
masło lub olej do
smażenia.  

 

Przygotuj:
       

 
 
 
 
 
 
 
 

Marchewkę, pietruszkę, seler oraz ziemniaki myjemy,  obieramy,
kroimy w kostkę. Tak przygotowane warzywa gotujemy. 

W międzyczasie kroimy cebulę w drobną kostkę i podsmażamy.
Gdy warzywa będą miękkie dodajemy do nich podsmażoną
cebulę i fasolkę. Całość gotujemy, doprawiamy siekanymi

ziołami, sola i pieprzem.
 

SMACZNEGO!
 

#zostańwdomu

Pr
oj

ek
t g

ra
fic

zn
y:

 c
an

va
.c

om
, f

ot
. K

ar
ol

in
a 

Pr
an

ge
, g

ra
fik

i J
us

ty
na

 K
ie

ra
t/

 p
od

 K
re

sk
ą

Wykonanie:


