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roblematyka poruszana na seminarium ,Las i zdrowie” powinna

zainteresowaé zaréwno osoby zawodowo zwigzane ze srodowiskiem lesnym

jak i te, ktore przebywajg w lesie okazjonalnie, podczas spacerow czy
jesiennego zbierania grzybéw. Wszyscy bowiem jesteSmy narazeni na uzadlenie osy
czy szerszenia, kazdemu z nas moze zaszkodzi¢ kleszcz przenoszacy
chorobotwoércze patogeny. Nasza ulubiona pasja, jakg jest zbieranie grzybow moze
zakonczy€ sie tragicznie za sprawg pomylenia czubajki kani, z coraz czesciej
pojawiajgcg sie w naszych lasach czubajkg czerwieniejgcg. Warto by¢ swiadomym
wielu zagrozen czyhajgcych w lesie na zycie i zdrowie nas i naszych najblizszych, by
temu skutecznie zapobiegac.

Jednoczesnie las to rezerwuar zdrowia, pozwalajgcy na szybkg regeneracje sit
i wypoczynek, dlatego lubimy w nim przebywac. To tu mozemy ukoi¢ skotatane nerwy,
oddychac petng piersig i zbierac rosliny zielarskie wykorzystywane podczas leczenia
réznych dolegliwosci. Las to rowniez wysmienita dziczyzna, przewyzszajgca walorami
kulinarnymimieso zwierzgt hodowlanych.

O tym wszystkim mozna przekonaé¢ sie wystuchujgc referatdow najlepszych
polskich specjalistow z kilkunastu osrodkéw naukowych, do czego serdecznie
zapraszamy.

Polskie Towarzystwo Lesne
Oddziat Wielkopolski

Zgtoszenia do 17 listopada br. pod adresem: ‘

http://ptl.pl/seminarium 1024-2014
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SESJA | Las jako zrodio zagrozen dla zdrowia

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski — Alergia na jady owadow — praktyczne

problemy

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Czarnecka-Operacz — Pytek roslinny jako
przyczyna chorob alergicznych problem znany i nadal nierozwigzany

Dr hab. Anna Bajer prof. UW — Zagrozenia stwarzane przez ektopasozyty

w Srodowisku lesnym

Dr hab. Pawet Antosik, dr Dorota Bukowska, dr Bartosz Kempisty,
prof. dr hab. Kornel Ratajczak — Choroby dzikich zwierzat i ich wptyw
na zdrowie cztowieka — czyli czym nas mogg zarazic zwierzeta

Dr n. med. Maria Klawitter — Profilaktyka zatru¢ grzybami

SESJA |l Las jako dobrodziejstwo dla zdrowia

Prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz, dr n. med. Monika Krzywicka-Michatowska,
dr n. med. Stawomira Borowicz-Bienkowska — Las a zdrowe serce

Dr Ewa M. Zaras-Januszewicz — Rola lasu w leczeniu stresu i profilaktyki

chorob cywilizacyjnych

Dr Adam Borowicz — Psychologiczne aspekty srodowiska lesSnego

Dr inz. Rafat Kurczewski — Las jako srodowisko wypoczynku

Dr hab. Waldemar Buchwald prof. nadzw., mgr Anna Forycka
— Lesne rosliny zielarskie

Prof. dr hab. Edward Pospiech, dr Dariusz Lisiak — Czy dziczyzna jest zdrowa?
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