REGULAMIN
LESNEGO RAJDU ROWEROWEGO
~ROWEREM Z LESNIKIEM”

l. Cel imprezy:

-popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach oraz
poznawanie terendw lesnych Nadlesnictwa Wtoszakowice,

-popularyzacja aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie zdrowego
wypoczynku,

-popularyzacja ciekawostek przyrodniczych na terenie Laséw Panstwowych oraz idei
ochrony naturalnego srodowiska,

-promocja roweru, jako najmniej szkodliwego srodka transportu w lasach,

Il. Nazwa rajdu:

"Rowerem z lesnikiem".

lll. Organizatorzy:

Nadlesnictwo Wioszakowice ul. Wolsztynska 13E 64-140 Wioszakowice

IV. Miejsce, termin oraz dystans rajdu.

Terminy rajdow:

| —27.06.2021 r. Miejsce startu i zbidrki przy siedzibie nadlesnictwa, ul. Wolsztynska
13E 64-140 Wtoszakowice, start godz.15:00.

Diugosc¢ trasy okoto 30 km. Zakonczenie okoto godz.18:00 ogniskiem w OEL
Koczury.

Trasy prowadzg sSciezkami rowerowymi, drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz
polno-lesnymi.

I — 11.07.2021 r. Miejsce startu | zbioérki przy siedzibie nadle$nictwa,
ul. Wolsztynska 13E 64-140 Wtoszakowice, start godz.15:00.

Dlugos¢ trasy okoto 30 km. Zakonczenie okoto godz.18:00 ogniskiem w OEL
Koczury.

Trasy prowadzg Sciezkami rowerowymi, drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz
polno-lesnymi.

I — 08.08.2021 r. Miejsce startu i zbiorki przy siedzibie nadlesnictwa,
ul. Wolsztyhska 13E 64-140 Wioszakowice, start godz.15:00.



Dtugos¢ trasy okoto 30 km. Zakonczenie okoto godz.18:00 ogniskiem w OEL
Koczury.

Trasy prowadzg Sciezkami rowerowymi, drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz
polno-lesnymi.

IV - 22.08.2021 r. Miejsce startu i  zbiorki przy siedzibie nadlesnictwa,
ul. Wolsztynska 13E 64-140 Witoszakowice, start godz.15:00.

Dtugos¢ trasy okoto 30 km. Zakonczenie okoto godz.18:00 ogniskiem w OEL
Koczury.

Trasy prowadzg Sciezkami rowerowymi, drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz

polno-lesnymi.

V. Warunki uczestnictwa w rajdzie.

Rajd ma charakter otwarty, 0 ograniczonej liczbie  uczestnikow,
a 0 uczestnictwie w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen mailowych.

| rajd - rejestracja do 25.06.2021 r. do godz. 15:00 drogg mailowg na adres

marek.wasowicz@poznan.lasy.gov.pl

Il rajd - rejestracja od 28.06.do 09.07.2021 r. do godz. 15:00 drogg mailowg na

adres marek.wasowicz@poznan.lasy.gov.pl

[l rajd - rejestracja od 12.07.do 06.08. 2021 r. do godz. 15:00 drogg mailowg na
adres marek.wasowicz@poznan.lasy.gov.pl
IV rajd - rejestracja od 09.08. do 20.08. 2021 r. do godz. 15:00 drogg mailowg na

adres marek.wasowicz@poznan.lasy.gov.pl

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz

podporzgdkowanie sie decyzjom pracownika/éw nadlesnictwa.

- Prawo startu w rajdzie majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.

- Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w rajdzie wytgcznie pod opiekg
petnoprawnego opiekuna. Osoby te muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej, biorgcej
na siebie catkowitg odpowiedzialnosc¢ za ich bezpieczenstwo.

- Kazdy uczestnik podczas rajdu zobowigzany jest mie¢ zatozony twardy kask
ochronny, zgodny z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa. W przypadku

braku kasku ochronnego uczestnik nie zostanie dopuszczony do rajdu.



- Uczestnicy przed startem zapisujg sie na liste startowg oraz potwierdzajg to
wiasnorecznym podpisem lub przekazaniem pisemnej zgody na uczestnictwo,

- Udziat w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym,

- Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow
ruchu drogowego oraz poruszania sie prawg strong drogi w odlegtosci 30 -50 cm od
jej krawedzi,

- Kazdy uczestnik powinien posiadac sprawny technicznie rower,

- Zaleca sie aby kazdy uczestnik wycieczki posiadat kask ochronny, okulary
chronigce oczy przed stoncem, wiatrem i kurzem, ubranie dostosowane do aury,

- Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu
rajdu,

- Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg
wykluczeniu z rajdu.

- Udziat w rajdzie jest bezptatny.

- Organizatorzy nie zapewniajg napojow oraz positkbw w czasie trwania rajdu,
a jedynie apteczke.

-Uczestnicy rajdu nie sg objeci ubezpieczeniem NNW.

VI. Zasady bezpieczenstwa:

- W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacii
na drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania,

- Podczas jazdy nie nalezy wypuszcza¢ kierownicy z rgk i zdejmowac stop z
pedatow,

- Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, zwtaszcza podczas
przejazdu przez skrzyzowanie,

- W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi,

- Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 -5 m odlegtosci miedzy rowerami,
a przy zjazdach od 15 do 30 m,

- Jadgc drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 roweréw) nalezy
zachowa¢ 200 m odlegtosci miedzy poszczegolnymi grupami (art. 32 Kodeksu
drogowego),

- Nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie sieg,

jazda rownolegta i ciggte zmiany pozyciji,
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- Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany,

- Zabrania sie scigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami,

- Zabrania sie jazdy na jednym kole,

- Zabrania sie uzywania stow uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite,

- Zabrania sie $miecenia i zanieczyszczania,

- W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw

odurzajgcych.

VII. Informacje dodatkowe
- Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- Uczestnicy obowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen organizatorow,
- Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wilasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
wszystkie konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen,
- Organizator zapewnia drobne upominki dla kazdego uczestnika rajdu,
- Organizator moze zazgdac wycofania uczestnika z imprezy w przypadku:
e Nieprzestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym,
e Niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla samego
uczestnika lub oséb trzecich,
¢ Niekulturalnego zachowania,
e Stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkohol lub innych srodkéw

odurzajgcych.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu.

VIIl. Dane osobowe.

Wszystkie dane podlegajg ochronie przez ustawe o ochronie danych osobowych.
Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikéw dla celéw rajdu i nie udostepnia
ich osobom trzecim. Zawodnik zgtaszajgc sie do udziatu w rajdzie, zgadza sie na

wykorzystanie jego danych osobowych do celéw rajdu.

Elektronicznie podpisany
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