Informacja dla osdb korzystajacych z obszaréw pilotazowych

Rys. 1 Mapa obszaréw pilotazowych
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[_] Nadlesnictwa biorece udziat w projekcie pilotazowym
B Obszary pilotazowego bushcraftu i survivalu

Dostepna réwniez: hitps://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy

Zapraszamy do korzystania z aplikacji mobilnej Banku Danych
o Lasach


https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy

JAK SI E z NALEz é w L E s I f Twoje bezpieczenstwo to Twoja odpowiedzialnos¢

Las jest podzielony na specjalne
sektory - oddziaty lesne.

v

Na nizinach oddziaty majq
zazwyczaj réwny ksztalt
geometryczny. W gérach
najczedcie] sq one nieregularne.

v

Kazdy oddziat ma swéj numer.
v

Numery znajdujq sig na stupkach,
umieszczanych w naroznikach
oddziatu (w potudniowo-
-zachodnim

rogu).

v

Gdy sig zgubisz, wystarczy kierowaé
sie w jednym kierunku, a predzej czy
pdzniej dotrzemy na bezdrzewny

pas lub droge, wyznaczajgeq
tzw. linig oddziatowq.

v

Gdy podqzysz wzdtuz tej linii,
natrafisz na stupek oddziatowy
z numerem oddziatu.
stupek widziany
AV z gory z numerami
oddziatéw

N
& ~

G

Pozo
na lesnej mapie.

je tylko odszukaé sig

#CZASWLAS

Gdy sie zgubisz w lesie to nie wpadaj w panike i spokojnie
podqzaj w jednym kierunku, az natrafisz na charakterystyczne
punkty terenu. Mogg to byé np. linie energetyczne czy
gazociqgi, kiére czesto pokrywaiq sig z linig oddziatowq.

W gérach znajdz potok. Podqzajqc zawsze ,z nurtem”, czyli
idac wzdtuz potoku, schodz w dét. W ten sposéb trafisz do
najblizszej wioski lub drogi.

Zainstaluj na swoim smartfonie odpowiedniq
aplikacje mapowq, ktéra po zapisaniu

w pamieci telefonu nie wymaga dostepu
do Internetu.

Wiacz GPS i ruszaj w teren!

Mozesz skorzysta¢ z mapy elekironicznej,
kiérq znajdziesz na stronie
www.bdl.lasy.gov.pl

Wazine numery
telefonow:

112 - Europejski Numer
Alarmowy

997 - Policja

998 - Straz Pozama

999 - Pogotowie Ratunkowe

601 100 100 - Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe
985 lub 601 100 300 - Gérskie Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe

Opracowanie: Lasy Panstwowe

Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna



WYC I E CZ KA D o LAS U/?Noie bezpieczenstwo jest Twojq odpowiedzialnosciq.

Wybierajgc sig do lasu powinienes odpowiednio sie przygotowac. Pamietaj Ze to, co zabierzesz ze sobg, moze cie uchronic przed skutkami nieprzewidzianych sytuacji.
Las jest srodowiskiem przyjaznym czlowiekowi jesli wiesz, jak o nie dbac i mu nie szkodzic.

STROJ na letnie dni

nakrycie =
glowy

repelent

nakleszeze | |
- 5q aktywne |
przy temp. |
>52r'yC !

wygodne bufy,.‘
najlepiej za kostke
i na grubej podeszwie

PRZYGOTUJ SIE DO WYCIECZKI

* Przygotuj plan wycieczki * Sprawdz, ile czasu bgdziesz polrzebowat * Sprawdz pogodye * Zapisz sobie t

PLECAK BEZPIECZNEGO TURYSTY

Wszystkie potrzebne przedmioty
spakuj w plecak. W lesie
przydadzq sie wolne rece.

dokumenty

mapa (mozesz
skorzystaé z serwisu
www.bdl.lasy.gov.pl)

zapatki lub

3 rowiant
zapalniczka i

- najlepiej czekolada,

kidra rozgrzewa,
gdy jest
zimno

gwizdek
- ulatwi
znalezienie
cig po zmroku

latarka

woda w lekkim
opakowaniu

(plastikowej telefon

butelce lub \ (natadowany)
bidonie) - przyda sie w razie
3 zabtqdzenia lub
iesli bedziesz
potrzebowat
pomocy
podreczna dodatkowe ubranie (kurtka worek
apteczka lub ptaszcz przeciwdeszczowy) na $mieci

- w lesie jest chiodniej
niz na otwartej przestrzeni

zfon do lokalnego lesniczego i strazy lesnej,

nie zapomnif tez o numerze alarmowym 112 - moga sie przydac » Powiadom znajomych, dokgd si¢ wybierasz » Nie zbaczaj ze szlaku, nie stosuj skrotéw

- w len sposob nie zgubisz drogi * Slaraj sie nie chodzic sam, jesli nie masz doswiadczenia. Z przyjaciéimi zawsze jest milej wedrowac
* Po kazdej wyprawie obejrzyj dokladnie cale ciato, czy gdzies nie whil si¢ kleszez

STROJ na deszczowe i zimowe dni

_—————ciepla
_ czapka

—

—- kurtka
przeciw-
deszczowa

 rekawiczki
7

ogrzewacz

wygodne buty
ocieplane,

- najlepiej

za kostke

i na grubej
podeszwie

#CZASWLAS

r

Opracowanie: Lasy Parstwowe l';&'@@/
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Jeéli ztapie cie BURZA -

co robi¢, a czego nie

@
e 2
Jesli prognozy pogodr przewidujq
gwattowne burze i silne wiatry -
zrezygnuj z wycieczki.
Nie chron sie pod
- wysokimi drzewami.
L

Jesli jestes w gérach -
zejdz jak najnize;. /

Kucnij na plecaku, zwin sie « \
w kiebek (tzw. pozycija
embrionalna), nie opieraqj sie
o drzewo lub skate.

Twoje

bezpieczenstwo

iest Twojq Oddal sie od zbiornikéw Jak najszybciej znajdz
odpowiedzialnoscig. wodnych, rzek i strumieni. zabudowania lub samochéd,

w ktérym mozesz sie schronié.

PAMIETASZ NUMERY ALARMOWE?

* Centrum Powiadamiania Ratunkowego — 112 * Policja — 997

e Straz Pozarna — 998 * Pogotowie ratunkowe — 999




PAJECZAKI NALEZACE DO PODGROMADY ROZTOCZY M |‘|’Y VS

DLUGOSC CIALA CYKL ROZWOJOWY . samica moze zloZyc do 20 tys. jaj MIT
Trwa 2 lata, podczas kidrych kleszcz (zwykle ok. 3 tys.), po czym g tylko w lasach i na
umiera z wycieniczenia terenach wiejskich.

1cm

IO przechodzi trzy stadia rozwojowe.
% Krew kregowcéw jest mu niezbedna
Y do przejscia w kolejng forme.

W kazdej fazie zywi si¢ zwykle
tylko raz, po czym odpada

od ofiary i przeobraza sie

lub sktada jaja.

Wysysajac krew swojej ofiary, mogg
zwigkszy¢ mase nawet 100 razy
i powigkszy¢ swoje wymiary niemal

¥ LARWA

§ o
“;507‘“.“‘ ‘Q" stadia
na matych mlodociane

dziesigciokrotnie, Samce wypijajq gryzoniach, |
mniej krwi, gdyz ich ciato IMAGO (czasem ‘*J\
nie jest tak rozciqgliwe. e stadium /% >ruje na duzych na ludziach) T (p:ilzl\:\lzﬁc)
e T doj zwierzetac
y < ojrzate %‘ ier ﬁ“u h
/ 1 ludziach
£ D T 2
POLOWANIE ‘ \ zeruje gl. na
\\ v wigkszych
: \ i zwierzetach,
Przedni gruczoty ) H I‘: )
rzednie 4 ‘ { atakzena
odnoza sdinowe Y/ ludziach MIT
;\"‘P’”Z‘._!{‘ sig l_]_rlkj Kileszcze skaczg na ofiary z koron
1aCZYK1 zac: zepqu drzew.
o przechodzgcg
ofiare. Ny
Slina Na|bor(?Z|e| nlebe'zplecz.ne sq ’sfadm
miodociane - pajeczaki sq wéwcezas

Wypuszczana do rany
zawiera substancje:

« znieczulajgce skore,

o cementujgce” hypostom

najbardziej agresywne
i najtrudniejsze do zauwazenia
(sq mate i niemal przezroczyste).

naskorek w skdrze,
skora / « hamujgee krzepniecie Pajgczaki sq bardzo odporne MIT
Narzgd Hallera <« ! krwi i dzialanie ukladu § ey d+ugi§ okresy Sy Idgc do lasu nalezy ubieraé sie
Narzgd wechu. Wychwyluje zmiany N~o.zy cm‘vate ; (Jc‘ip(?rnos'ciawego. a gtodne o Sl przetrw.oc asne kolory
wilgotnosci, ciepta, sktadniki potu, / ';)"_‘“z?_’.m"?"f’f'/ zigki nim ni(.'zauu_zu_z'ony w odretwieniu nawet 800 dni.
stezenie CO; czy drgania. e s 3 el kleszcz moze spokojnie B
/ Zywiciela. pozywiaé sig przez wiele Jesien to pora ich najwiekszej
Ryjkowaty aparat / 1 godzin. aktywnosci. Zimq zapadajq w letarg.
gebowy (hypostom) \
Przystosowany do ssania plynéw, Chorobotwércze mikroorganizry Kleszcza mozna ,ztapaé” nawet
stopniowo wechodzi w glgb skory. Sq wpuszczane do rany razem ze sling w lutym, Wystarczy ciepta zima
Uzbrojony jest w zqbki pomagajace albo wymiocinami (juz w trakcie przytwierdzania  z temperaturg 7-12°C, aby

\utrzynmé si¢ w skorze zywiciela. kleszcza do skéry lub podczas ssania krwi). przerwaé ich hibernacje. Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna




LESNICY ZALECAJA

Przed wyjsciem do lasu lub parku

g£1h. 1

Mozliwie szczelnie okryj ciato
(koszula z dtugim rekawem,
diugie spodnie, zakryte buty).

Po powrocie z lasu lub parku

Zastosuj srodki
przeciw kleszczom
dostepne w aptece.

| linia wioséw

MALE UKASZENIE, DUZY PROBLEM

JAK USUNAC KLESZCZA
1

Jedli zauwazysz wbitego kleszcza,
nie smaruj go zadnymi specyfikami,
nie przypalaj, ani nie szarp na boki.

BORELIOZA

MITY vs.

MIT
Kazdy kleszcz przenosi
borelioze.

: 2
Zdejmij ubranie : St
: ) szyja o
i wytrzep je. b cliozg m
Obejrzyj cate _ 9 pachy A
ciato. Kleszcze rZQk‘iQC'G o okalize
najczesciej L pepka Aby usunqé kleszcza, uzyj pensety.  Doktadnie umyj rece. Zdezynfekuj ranke
whijajq sie pachwiny e Ztap go tuz przy skérze. Pociggnij po ukgszeniu (np. spirytusem). Przez
w miejsca, pod lekko, ale zdecydowanie do géry. kolejne 30 dni obserwuj miejsce po
gdzie mamy okolice o kolanami Sprawdz, czy zostat usuniety kleszczu. Pojawienie sig kolistego :
najcieriszy Sciegna w catosci. zaczerwienienia natychmiast zgtos . MIT
naskorek. Achillesa lekarzowil > samo wkiucie kles

LICZBA ZACHOROWAN NA BORELIOZE
W POLSCE (w latach 2000-2014)

BORELIOZA
Jest najczescief stwierdzang chorobg
odkleszczowq. Przebiega w 2 fazach

wezesnej, trwajgcej do kilku
tygodni od zakazenia
i pdznej, mogacej
trwac nawet lala.

13 866

NAJCZESTSZE
OBJAWY:

o rumien,
o béle korzonkéw,
o zapalenie stawdw
kolanowych.

\2000 2014

1850

MAPA ZAPADALNOSCI NA BORELIOZE
(w2014 r., na 100 tys. mieszkancéw)

- pornarskie
zachodnic- SES
pomorskie
29,9 kujeswsko -
-pomorskie
19,8 S
mazowieckie
lubuskie wielkopolskie 27,1

37,0 9,0

tédzkie )

16,1 fski
dolnoslaskie | fbeletis

39,7

17,8

apolskie Swigtokrzyskie
41,6 21,8

¥ podkarpackie
Ogétem w Polsce: 48,0
36,01

jesc, gorgezkuje, ma wymioty,

Zarazone kleszcze, oprécz
boreliozy, przenoszq takze:
o wirusowe zapalenie mézgu,
o babeszjozg, )
o bartoneloze, MIT

o anaplazmoze, Pojawiajgca si¢ tuz po uk

r{

BABESZJOZA
Choroba grozna zwlaszcza

dla pséw. Zarazony nig pies
staje si¢ apatyczny, nie chee

zmiana skorna to rumien
wedrujgcy.

biegunke oraz trudnosci
z oddychaniem,

Zrodlo: NIZP-PZH Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna




KLESZCZE

MmIT
Kleszcze czatujg tylko
na paprociach.

FAKT

Naturalnym srodowiskiem kleszczy jest
kazde delikatnie wilgotne miejsce, w ktérym
wystepuje rodlinno$é i gryzonie. Atakujg
gtéwnie na Sciezkach czesto
uczeszczanych przez

ludzi | zwierzeta,

B D R P P T R P e

MITY VS. FAKTY

MIT
Kleszcze skaczg na ofiary
z koron drzew.

FAKT

Pasozyty te nie majq tak silnych nég jak
pchly. Oczekujq na zywiciela maksymalnie
na wysokosci ok. 1 metra. Im sq wyzej tym
mniejsza $zansa na

znalezienie potencjalnej

ofiary. Czatujg na

lisciach lub zdzbtach

fraw i przyczepiajq

sig do ludzi i zwierzqt,

ktore ocierajq sie

o galqzki roslin.

MIT
Idgc do lasu nalezy ubieraé sig
na ciemno, gdyz jasne kolory

przyciggajg kleszcze.
FAKT

Kleszcze sq slepe i nie robi im réznicy kolor
ubrania. Do polowania uzywajq zmyslu
wechu, tzw. organu

Hallera, ktéry znajduje

sig na pierwszej

parze odndzy.
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MIT
Kleszcze zyjg tylko w lasach
i na terenach wiejskich.

FAKT

Coraz czesciej
mozna je spotkad
w miastach
(parkach, skwerach
a nawet

w piwnicach).

BORELIOZA

@ MIT
Kazdy kleszcz przenosi

boreliozg.

FAKT

Okoto 30% kleszczy w Polsce jest
nosicielami kretka borelii, Zagrozenia nie
wolno jednak bagatelizowaé.

B R T T P P P PP PP PP TP TP rey

Juz samo wklucie kleszcza
oznacza infekcje.

FAKT
Aby doszto do zakazeniq, kleszcz musi
pozostawaé w skérze 24-48 godzin,

semesssssssscnssssusnssssasnensnnenen

MIT

Pojawiajgca sig tuz po
ukgszeniu zmiana skérna
to rumien wedrujgey.

FAKT

Rumien o $rednicy ok. 5 cm pojawia sie
w okresie od 1-2 dni do nawet 3 tygodni
po ukgszeniu kleszcza.

Nie swedzi.

Natychmiastowe

zaczerwienienie

oznacza reakcje

alergiczng lub $lad

po ugryzieniu innego

owada.

sesesesesssssnsnesssssnsssesenssssssssnssesnanas

5

MIT
Przed boreliozg mozna sig
zaszczepic.

FAKT

Istnigje tylko szczepionka

przeciwko

odkleszczowemu
zapaleniv opon
mozgowych.

/

Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna



CZY JEST RANNY?

GDZIE GO ZNALAZLES?

L

CZY ZWIERZE JEST RANNE?

GDZIE JE ZNALAZLES?

T
w

—

CZY ZWIERZE JEST RANNE?

CZY MA CETKI?

=T
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@. BARSZCZ SOSNOWSKIEGO pn b

Nz BARSZCZ MANTEGAZZIEGO

Obydwa gatunki to rosiiny inwazyjne. Sok i wydzielina wloskéw po zetknigciu STOP
ze skorg w obecnosci siorice wywolujg wyjatkowo grozne poparzenie. !

EL

Nie drap
miejsca poparzenia

KWIATY

l Nierozwinigte sq w kszlalcie kul
.| Rozwiniete tworzq biale,
/ plaskie baldachy o irednicy

nawet do 50 cm.

Nie stosu) zadnych
srodkéw chemicznych bez
konsultaci z lekarzem

tODYGA

Podluznie bruzdowana, pusta w sradku,
zieleno, pokryta purpurowymi i
plamkami. Kilkucentymetrowe whoski
szczegolnie na ogonkach lisci. ‘
Obficie przemy| oparzenia
wodq i zaslon przed dzialaniem
promieni stonecznych

LISCIE

Postrzepione, szerokie, m

o érednicy nawet 150 cm . o A e
B, Sosnowskiego - zokoficzone tepo. Jesli to mozliwe zr6b zdjecie
B. Manlegazziego - o oslrych, rodliny, moze D'Z)IdOé sig
wydhtuzonych koficowkach. lekarzowi

W Polsce rosnie ok, 70 gatunkéw z rodziny
baldeszkowych. Jesli nie masz pewnodd czy .

zneleziona rodlina jest inwazyjna, skontaktuj sie Koaiscanie
z lokalng gming, RDOS lub lesnikami udaj sig do lekorza

Fot.: B. Dymek, E. Szklarzewska Opracowanie: Poiska Grupa Infograjiczna
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