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Jak zostac¢ dawcq szpiku?

Nie ma nic prostszego - trzeba po prostu udac sie

do najblizszego Regionalnego Centrum Krwiodawstwa.

Tam wypetniamy medycznq ankiete.

A oto lista przeciwwskazan dyskwalifikujqcych nas,

jako dawce:

- zakazenie wirusem HIV

- obecnos¢ antygenu HBs, przeciwciat anty HCV

przy obecnosci HCV RNA

- aktywna gruZlica w okresie minionych 5 lat

- cukrzyca, - jesliwymaga podawania lekéw p/cukrzycowych

- aktywna astma wymagajqca podawania lekéw (jesli kandydat

nie miat napadu astmy przez ostatnie 5 lat i nie pobiera lekow,
to moze by¢ zakwalifikowany)

- przebyty zawat serca, zabiegi naczyniowe na sercu
(pomostowanie) i inne schorzenia wymagajqce ciggtego
podawania lekéw (wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej,
zaburzenia rytmu niewymagajqce leczenia sq akceptowaine)
- epilepsja (jezeli pacjent pobiera leki p/padaczkowe i w ciggu
minionego roku nie wystqgpit wiecej niz jeden napad, to dawca
moze by¢ zakwalifikowany)

- nadcisnienie (jezeli jest utrzymywane na prawidtowym
poziomie przez leki, to kandydat moze by¢ zaakceptowany)

- stosowanie lekéw hormonalnych ( konsultacja z lekarzem
Poradni Przeszczepowej)

- ciqza i laktacja bezwzglednie dyskwalifikuje dawce (czasowo)
-tuszczyca

- tatuaz (jezeli uptyngt co najmniej rok od jego wykonania,
tatuaz nie jest przeciwwskazaniem)

Po wypetnieniu tej ankiety i po przebadaniu przez lekarza
oddajemy 10 m/ krwi.

To nic NIE BOLI!!!

Wynik badania ,nasz kod szpiku” i dane osobowe zostajq
zapisane w bazie potencjalnych dawcdw szpiku kostnego
POLTRANSPLANTU .

Potwierdzenie z Poltransplantu otrzymamy w ciggu 6 miesiecy.
Potem juz tylko oczekujemy na telefon, Ze ktos nas potrzebuje.

PRAWDA O PRZESZCZEPIE

Pobranie komdrek krwiotwdrczych zawsze poprzedza spotkanie
informacyjne z lekarzem pobierajqcym te komdrki. Podczas spotkania
potencjalny dawca uzyskuje szczegéfowe informacje o technice
pobierania, ewentualnych skutkach ubocznych pobrania i korzysciach
dla biorcy. Jest to takze ostateczny moment na podjecie koricowych
decyzji odnosnie oddania szpiku do przeszczepienia dla okreslonego
biorcy, gdyz biorca od tej chwili zostanie przygotowany do przyjecia
przeszczepu allogenicznych komdrek krwiotwdrczych silnie dziatajg-
cymi lekami cytostatycznymi w niektdrych przypadkach takze
napromienieniem na cate ciato. Wycofanie zgody dawcy w tym okresie
moze grozi¢ choremu nawet Smierciq.

POBRANIE KOMOREK KRWIOTWORCZYCH Z KRWI OBWODOWEL.
Zabieg ten jest wykonywany po wczesniejszym podaniu dawcy przez
4-6 kolejnych dni leku mobilizujgcego komdrki krwiotwdrcze

do przedostania sie ze szpiku do krwi obwodowej. Kolejnym etapem
jest pobranie komorek krwiotwdrczych podczas zabiegu aferezy.
Sam zabieg nie wymaga znieczulenia ogdlnego i jest bezpieczny

dla dawcy. Zabieg trwa w sposob ciqgty przez 3-4 godziny. Z
technicznego punktu widzenia jest identyczny jak powszechnie
wykonywane od wielu lat pobieranie ptytek krwi w stacjach
krwiodawstwa.

POBIERANIE SZPIKU KOSTNEGO

Jesli dawca zdecyduje sie na tq procedure pobrania szpiku jest on
przyjmowany do kliniki, ktéra znajduje sie jak najblizej miejsca jego
zamieszkania z regufy dzieri wczesniej lub w dniu pobrania. Nastepne-
go dnia po zabiegu zwalniany jest do domu.

Pobieranie szpiku wykonuje sie w znieczuleniu ogélnym lub zewnqtr-
zoponowym aspirujqc szpik strzykawkami przez igly wktute

do kolcéw biodrowych tylnych. Zwykle sq to dwa wktucia przez skére.
Pobranie szpiku wraz ze znieczuleniem trwa zwykle 60-90 minut,

a sam szpik pobierany jest do specjalnego zbiornika z ptynem
konserwujgcym, a nastepnie jest filtrowany i podany dalszej obrébce
w przypadku zajscia takiej potrzeby.

GDZIE | JAK POBIERANY JEST SZPIK?

Szpik pobierany jest od dawcy w specjalistycznej klinice, ktdra znajduje
sie najblizej jego miejsca zamieszkania. Termin pobrania zsynchro-
nizowany jest z przygotowywaniem pacjenta do transplantacji.

Szpik dostarczany jest do Kliniki Transplantacyjnej przez specjalnego
kuriera i podawany pacjentowi drogq kropléwki.

CZY DAWCA PONOSI RYZYKO?

Oddanie szpiku dla zdrowego dawcy nie wiqze sie z praktycznie
zadnym ryzykiem. Catkowita regeneracja szpiku dawcy nastepuje
zwykle po 3-4 tygodniach. Po pobraniu szpiku wykonuje sie badania
kontrolne stanu zdrowia dawcy.

CZY KANDYDAT NA DAWCE PEACI ZA SWOJE BADANIA?

Nie! Kandydat na dawce nie ponosi Zadnych kosztdw, tj. ani kosztow
wykonania badan, ani kosztow umieszczenia go w rejestrze,

ani kosztéw zwigzanych z pobraniem szpiku.
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