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PRAWDA O PRZESZCZEPIE
Pobranie komórek krwiotwórczych zawsze poprzedza spotkanie 
informacyjne z lekarzem pobierającym te komórki. Podczas spotkania 
potencjalny dawca uzyskuje szczegółowe informacje o technice 
pobierania, ewentualnych skutkach ubocznych pobrania i korzyściach 
dla biorcy. Jest to także ostateczny moment na podjęcie końcowych 
decyzji odnośnie oddania szpiku do przeszczepienia dla określonego 
biorcy, gdyż biorca od tej chwili zostanie przygotowany do przyjęcia 
przeszczepu allogenicznych komórek krwiotwórczych silnie działają-
cymi lekami cytostatycznymi w niektórych przypadkach także 
napromienieniem na całe ciało. Wycofanie zgody dawcy w tym okresie 
może grozić choremu nawet śmiercią. 

POBRANIE KOMÓREK KRWIOTWÓRCZYCH Z KRWI OBWODOWEJ. 
Zabieg ten jest wykonywany po wcześniejszym podaniu dawcy przez 
4-6 kolejnych dni leku mobilizującego komórki krwiotwórcze 
do przedostania się ze szpiku do krwi obwodowej. Kolejnym etapem 
jest pobranie komórek krwiotwórczych podczas zabiegu aferezy. 
Sam zabieg nie wymaga znieczulenia ogólnego i jest bezpieczny 
dla dawcy. Zabieg trwa w sposób ciągły przez 3-4 godziny. Z 
technicznego punktu widzenia jest identyczny jak powszechnie 
wykonywane od wielu lat pobieranie płytek krwi w stacjach 
krwiodawstwa. 

POBIERANIE SZPIKU KOSTNEGO 
Jeśli dawca zdecyduje się na tą procedurę pobrania szpiku jest on 
przyjmowany do kliniki, która znajduje się jak najbliżej miejsca jego 
zamieszkania z reguły dzień wcześniej lub w dniu pobrania. Następne-
go dnia po zabiegu zwalniany jest do domu.
Pobieranie szpiku wykonuje się w znieczuleniu ogólnym lub zewnątr-
zoponowym aspirując szpik strzykawkami przez igły wkłute 
do kolców biodrowych tylnych. Zwykle są to dwa wkłucia przez skórę. 
Pobranie szpiku wraz ze znieczuleniem trwa zwykle 60-90 minut, 
a sam szpik pobierany jest do specjalnego zbiornika z płynem 
konserwującym, a następnie jest �ltrowany i podany dalszej obróbce 
w przypadku zajścia takiej potrzeby. 

GDZIE I JAK POBIERANY JEST SZPIK? 
Szpik pobierany jest od dawcy w specjalistycznej klinice, która znajduje 
się najbliżej jego miejsca zamieszkania. Termin pobrania zsynchro-
nizowany jest z przygotowywaniem pacjenta do transplantacji. 
Szpik dostarczany jest do Kliniki Transplantacyjnej przez specjalnego 
kuriera i podawany pacjentowi drogą kroplówki. 

CZY DAWCA PONOSI RYZYKO?
Oddanie szpiku dla zdrowego dawcy nie wiąże się z praktycznie 
żadnym ryzykiem. Całkowita regeneracja szpiku dawcy następuje 
zwykle po 3-4 tygodniach. Po pobraniu szpiku wykonuje się badania 
kontrolne stanu zdrowia dawcy. 

CZY KANDYDAT NA DAWCĘ PŁACI ZA SWOJE BADANIA?
Nie! Kandydat na dawcę nie ponosi żadnych kosztów, tj. ani kosztów 
wykonania badań, ani kosztów umieszczenia go w rejestrze, 
ani kosztów związanych z pobraniem szpiku. 
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